FORSKNINGSBASERAD VARD
OCH ARBETSPLATSHANDLEDNING

Internetbehandling

VI ERBJUDER
KVALITETSSAKRAD VARD
PA SVENSKA OBEROENDE

AV VAR DU BOR

Behandling nar det passar dig!

Hos oss kan du som lider av Adhd, angest, somnsvarigheter, oro/generaliserat
angestsyndrom (GAD), depression, eller stress/utbrandhet fa hjalp snabbt.

Genom internetbehandling kan vi erbjuda dig kvalitetssakrad vard pa svenska — oberoende
om du bor pa landsbygden, i skargarden eller utomlands — och dessutom utan att sta i k!



anvander Psykologpartners behandlingsprogram, och du har din egen
behandlare fran oss. En internetbehandling motsvarar en sedvanlig behandling pa
mottagningen, och passar sarskilt bra for dig som av olika orsaker har svart att beséka
en mottagning. Genom att valja internetbehandling kan du bérja din behandling direkt
— utan att sta i ko.

Vara internetbehandlare Petra Berg och Ingrid Wager ar experter pa kognitiv
beteendeterapi med gedigen arbetserfarenhet.

Psykoterapeut Psykoterapeut
kbtterapi.ax@gmail.com cbthelpwager@gmail.com
040589 61 63 0409333959

Om du lider av till exempel angest, social fobi, flygfobi, halsoangest, oro,
nedstamdhet, stress, somnsvarigheter eller ADHD och tror att du skulle ha nytta av
KBT — valkommen att ta kontakt med oss! Vi erbjuder dven angestbehandling for unga
(13-19) med tillhdrande fordldrastddsprogram.

Vi bokar tid fér en forsta beddmning, antingen pa en av vara mottagningar eller via
videolank (videoterapi). Pa det forsta bedomningssamtalet funderar vi pa om dina
svarigheter lampar sig for internetbehandling, eller om du skulle ha mer nytta av
nagon annan behandlingsform.

Om du valjer en annan behandlingsform &n internetbehandling betalar du endast
for beddmningssamtalet. Om du bestdammer dig for en internetbehandling betalar
du en uppkopplingsavgift, och din behandling kan inledas direkt nar du har betalat
uppkopplingsavgiften. Din behandlare r med dig under hela internetbehandlingen,
och har precis samma behandlingsansvar som i en sedvanlig psykoterapi.
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OVERSIKT

Psykologpartners har sedan 2009
utvecklat egna behandlingsprogram. Alla
behandlingsprogram bygger pa Kognitiv
Beteendeterapi (KBT), vilket ar den metod
med mest forskningsstéd. Med hjélp av
texter, filmer, bilder och dvningar har de gjort
behandlingsprogrammen lattillgangliga och
motiverande att arbeta med. Programmen
utvecklas hela tiden. Lopande forskning och
utvardering sker kontinuerligt i samarbete
med kunder och universitet.

Oroshjalpen bestar av sju avsnitt och
behandlingstiden ar tio veckor. Programmet
ar utformat for personer med generaliserad
angest och innehaller verktyg for att forsta
och bryta oron och minska dess paverkan pa
vardagen.

Depressionshjalpen bestar av sju avsnitt
och behandlingstiden ar tio veckor.
Behandlingsprogrammet &r utformat for
personer med egentlig depression och
syftar till att forbattra det allmanna
maendet.

Angesthjalpen bestar av tta avsnitt och
behandlingstiden ar tio veckor.
Programmet ar utformat for personer med
olika sorters angest, exempelvis social
fobi, paniksyndrom, torgskréck/agorafobi,
generaliserad angest, halsoangest eller
prestationsangest.

Adhd-hjalpen &r ett skraddarsytt
internetbaserat behandlingsprogram
utformat for att stétta vuxna med
diagnosticerad adhd. Programmet
innehaller bade psykoedukation och
interventioner. Behandlingsprogrammet
genomfors med stdd av behandlare och tar
10 veckor att genomfora.

Stresshjalpen bestar av sex avsnitt och
behandlingstiden ar atta veckor.
Stresshjalpen innehaller en uppsattning
olika verktyg for att kunna hantera

och leva med stress i vardagen pa ett
fungerande satt.

Sovhjalpen bestar av sju avsnitt och
behandlingstiden ar tio veckor.
Behandlingsprogrammet ar utformat for
personer med somnrelaterade besvar,
inklusive insomnia.

Angesthjélpen Ung ar en omarbetad
version av Angesthjilpen inriktad

mot ungdomar. Hansyn har tagits till
malgruppens alder och mognad, och
innehallet har anpassats med avseende
pa spraklig niva, konkretisering av
teoretiska koncept, kliniska exempel och
overgripande struktur.



Valkommen att kontakta
oss for ytterligare information

www.kbtterapi.ax


http://www.kbtterapi.ax
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		Kräver manuell kontroll: 0


		Manuellt godkänd: 2


		Manuellt underkänd: 0


		Överhoppat: 1


		Godkänt: 29


		Underkänt: 0





Detaljerad rapport



		Dokument




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges


		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder


		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF


		Logisk läsordning		Manuellt godkänd		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning


		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet


		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten


		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument


		Färgkontrast		Manuellt godkänd		Dokumentet har korrekt färgkontrast


		Sidinnehåll




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat


		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade


		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen


		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds


		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade


		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer


		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript


		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar


		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva


		Formulär




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade


		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar


		Alternativ text




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text


		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.


		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll


		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen


		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text


		Tabeller




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot


		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR


		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker


		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn


		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning


		Listor




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L


		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI


		Rubriker




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling







Till början
