Om du har fyllt 16 ar, ar folkbokférd i Finland och har ett B-utlatande fran lakare kan

du ha ratt till rehabiliterande psykoterapi. Ett B-utlatande kan du fa efter att ha haft
kontakt med en psykiater i minst tre manader. Aven en privatpraktiserande psykiater
kan skriva ett B-utlatande for rehabiliterande psykoterapi. B-utlatandet lamnar du till

FPA tillsammans med en ansékan.

Om du ar under 26 ar rekommenderas att du ansoker aven om féraldrahandledning
hos en familjeterapeut, for att tillsammans forstéarka den psykoterapeutiska processen.

Innan du bestédmmer dig for en terapeut rekommenderar vi ett férsta méte med den terapeut
du har valt, for att lara dig mer om den terapiprocess som terapeuten erbjuder. Valkommen att
ta kontakt med oss for att lara dig om hur KBT skiljer sig fran andra terapiformer.

I en rehabiliterande psykoterapi kan du beviljas max 200 besok under hogst tre ar. Infér det )
andra och det tredje aret behovs ett nytt B-utlatande fran en psykiater, tillsammans med

ett utlatande fran din psykoterapeut och en ny ansdkan till FPA. Ifall du ar under 26 har

dina vardnadshavare ocksa ratt till max 60 besok féraldrahandledning under tre ar. En //
rehabiliterande psykoterapi kan man ha fér individual- eller familjeterapi.

Om du beviljas rehabiliterande psykoterapi ersatter FPA 57,60 euro for varje
bestk resten betalar du sjalv. Om du far utkomststod kommer den del som du

ska betala sjalv att raknas in i utkomststodet.

Fylli blanketten for ans6kan om
rehabiliterande psykoterapi/
neuropsykologisk rehabilitering

Fyll i blanketten KU131r

Anteckna terapeutens namn
under punkt 10. Ifall du ar
under 26 och aven anséker om
foraldrahandledning fyller du
aven i foraldrahandledarens
namn under samma punkt.

Fylli
blanketten KU131r

Bifoga en rehabiliteringsplan

som innehaller en psykiaters,

barnpsykiaters eller ungdomspsykiaters bedémning
av diagnosen och rehabiliteringsbehovet eller ett
lakarutlatande B av en psykiater med motsvarande
uppgifter. Utlatandet far vara hogst ett ar gammalt.
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Skicka ansokan i MittFPA

Spara den ifyllda ansékningsblanketten pa din dator
eller mobila enhet. Ansékan maste vara i pdf-format.

Logga in i MittFPA.

Ga till Gor ansokan. o
Vélj Sjukdom och rehabilitering Lh:igtﬁ:;'
och Rehabiliterin

- gor ansokan. ¢ E E
Lagg till ansékan fran din enhet

och klicka pa Skicka. Eh

Nar du skickar in ansoékan i
MittFPA behover den inte undertecknas.

Skicka bilagorna i MittFPA efter att du har skickat
in ansdkan. Om bilagorna ar i pappersform, kan du
fotografera eller skanna dem.

Ett annat alternativ ar att du skickar ansékan per post:

Skriv under ansdkan och posta den tillsammans med bilagorna till adressen Folkpensionsanstalten, PB 10, 00056 FPA.

Du far ett skriftligt beslut i d&rendet. Du kan ocksa se beslutet i e-tjansten.
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